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De ce ai ales cafeaua si cand ai
inceput sa lucrezi cu ea?

Eram trainer in industria de ospitalitate cAnd cafeaua
specialty a devenit populard in Australia, aproape acum 20
de ani. Nu existau resurse de formare, iar pe misuri ce au
inceput s apara programe de training, observam multe
neregularitdti in ceea ce se spunea despre espresso. Asa am
decis si md documentez pentru a afla adevirul despre el.

Barista Bible este una dintre cele mai
faimoase carti din lumea cafelei. Cum
si de ce te-ai decis s-o scrii?

Pe masuri ce ma documentam, mi-am dat seama ci nu
prea se scrisese despre tehnicile de preparare ale cafelei
si cd nu existau nici traininguri bazate pe principii
educative. Mi-am propus s umplu acest gol.

Cigiva ani mai tarziu, a aparut Barista Bible! Restul produselor
din sistemul de training Perfect Espresso au urmat nu la

mult timp dupd aceea. Am conceput programele, activitaile

si Intrebarile din testari ca acestea sa intruneasca ceringele
standardelor de training in domeniul ospitalititii atit din
Australia, cit i din Noua Zeelanda, bazindu-ma pe programa
nationald pentru educatie vocationald din aceste fari. Sistemul
Perfect Espresso se aliniaz si la ceringele sistemului Coffee

Diploma of the Specialty Coffee Association of Europe (SCAE).

Scopul meu este si clarific si si simplific lucrurile despre cafea
pe care multi oameni le complici i care par inaccesibile.
Oameni din toatd lumea spun ci Barista Bible este usor de citit
si de inteles, iar aceasta mi face sd cred ci mi-am atins telul.
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Calatoresti mult alaturi de cartea ta.
Unde ai trait cele mai interesante
experiente legate de cafea?

Cel mai mult imi place sa vizitez orasul Melbourne. Are cea mai
uimitoare culturd a cafelei si cred ci este capitala lumii din acest
punct de vedere.

Totusi, este minunat si vezi majoritatea tarilor

imbrigisind cultura cafelei specialty si a activitagilor de

formare necesitate de aceasta. Asadar acum, in orice

orag mergi, poti gasi undeva o cafenea interesantd, cu

un barista priceput si o ceascd de cafea excelenta.

La fel ca de cafenelele care servesc cu siguranta cafea

de calitate, ma bucur si de aspectele istorice ale cafelei.
Orage ca Viena, Roma sau Venetia sunt foarte interesante
pentru mine dintr-o perspectivd socio-istorica. Avind
studii in istoria antica §i modernd, sunt mereu dispusd

sa invig despre istoria fascinanti a cafelei.

Doua locuri pe care le-am vizitat anul trecut §i ne-au
bucurat erau muzee dedicate cafelei. MUMAC, de la
periferia oragului Milano, detine colectia fabuloasa Enrico
Maltoni de espressoare vechi. Coffee Works din nordul
Australiei gazduieste colectia enorma Ian Bersten de
echipamente pentru cafea de toate tipurile si mirimile.

Pentru o experientd total diferitd, ma bucur mereu si vizitez
frumoasele noastre plantatii de cafea australiene. Intr-

adevir, multi oameni sunt surprinsi ci noi cultivim cafea in
Australia. De fapt, siptimana viitoare voi vizita multe din
aceste plantatii pentru ci sunt gazda unui eveniment de 3 zile,
pentru un grup de 25 de femei din Australia care isi doresc

si reprezinte tara in International Women’s Coffee Alliance.
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BARISTA BIBLE

Spune-mi care sunt cele mai importante i Pe cine admiri cel mai mult din
3 calitati pe care trebuie sa le aiba un barista ¢ lumea cafelei si de ce?
sau un campion din industria cafelei. 5
Ti admir pe competitorii barista care investesc atit de mult

Pentru a fi un bun barista trebuie s fii: {  timp, efort si dedicare in munca lor. In Australia, unii din ei au
© stagii de lucru in stil WBC montate permanent in cafenele sau
Pasionat de ceea ce faci §i s iubesti {  prajitorii, unde isi exerseazi abilititile dupa ce termind munca
fiecare minut in care muncesti. sau cind au citeva momente libere.
¢ Invatd mereu si cauti si evolueze. Admir aceasti
Persistent in ceea ce priveste acuratetea micilor calitate la oricine pentru ca ii permite si-si atingd
detalii si s mentii acest obicei de fiecare dati. potentialul maxim att personal, cat si profesional.

Orientat spre oameni, pentru a putea oferi servicii exceptionale

clientilor impreund cu biutura perfecti pe bazi de cafea. i Povesteste-ne despre educatia despre
i cafea din Australia. De la ce varsta
In ultimul rind, un barista bun trebuie si... i poti sa lucrezi intr-o cafenea?
Exerseze in continuu si si-si doreascd cu tot Australia e unicd din punctul ista de vedere, majoritatea liceelor
dinadinsul s3 invete si s3 se perfectioneze. :  avand espressoare si programe de training in programa pentru

ci sunt multe cafenele ce au nevoie de personal, industria de
i ospitalitate si cea de turism fiind angajatori principali pentru
Cine ti-a influentat viata din : absolventi. Si elevi de 14 ani se formeazi in acest domeniu.
lumea cafelei pand acum? :
i La 15 ani mulyi din ei se angajeazd part-time in cafenele
Am avut mulgi mentori in industria de cafea pe parcursul i carefi instruiesc. Sistemul meu de training Perfect
anilor. Cind vreau si invidf ceva, md adresez celor mai i Espresso este aplicat in sute din scoli din Australia.
cunoscuti experti din lume pe domeniul respectiv. :
Acum 4 ani am organizat o competitie de barista in licee, bazata

Acest lucru era destul de dificil acum 15 ani, sd gisesti pe regulile WBC. Acest concurs le permite celor ce invata, si-si
oameni din industrie cu abilititile si cunostingele necesare arate abilitdtile §i s3 primeascd recomandari de la expertii locali
si te ajute si erau mai pugin dispusi sd le impartageascd din industria de cafea, inclusiv de la jurati WBC.
decit sunt acum. Azi, pot gisi cu usuringd un expert dispus i Expunandu-i pe acesti elevi la cele mai cunoscute standarde
s colaboreze pentru orice mic detaliu, de la noutagile ©  de cafea, sperim ca cei ce vor intra in aceastd industrie
privind echipamentele, pana la sfaturi si tehnici noi. | si fie pregatiti si s3 cunoasci cele mai noi tehnici.
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Ai vizitat Romania? Daca nu, ce stii despre ea?

Nu am vizitat Romania, dar mi-ar plicea cu sigurantd si o
fac curnd. Am citit despre expansiunea ce are loc pe scena
bucuresteani a cafenelelor specialty si mi-as dori sd scriu o
poveste despre asta pentru revista noastrd Australian Café
Culture, la fel cum am ficut-o pentru alte orage din lume.

Spune-mi cateva cuvinte pentru
iubitorii nostri de cafea.

Ii poti numi iubitori de cafea, entuziasti sau connoisseurs;
Cu totii sunt clienti in cafenelele noastre si stiu acum, mai mult
ca oricAnd, la ce si se astepte de la experientele lor cu cafeaua.

Ei isi doresc o bauturi excelenti de fiecare dati si
vor si fie distrati si educati de barista. Sunt curiosi
si vor si invete mai multe despre cafea.

In aceste timpuri, numai cafenele orientate spre clienti

si spre nevoile lor vor avea succes. Doar barista ce stiu

s ofere o experienta completa (formata din bauturi
exceptionale pe bazi de cafea si relatii calitative cu clientii)
vor reusi sa satisfaci acest nou tip de client. ©

Articol de Silvia Constantin,
coffee connoisseur

MO N IN“’ Importator EDEN GEOCOM SRL.

Mai multe detalii despre produsele Monin
gasiti la numarul de telefon 0751 011 100.

- ULTIMATE TASTE =
ULTIMATE CREATIVITY
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